
	 API 5 in 1 Aquarium Test Strips
Instructions for Use

It is important for aquarists to provide a healthy aquarium environment by approximating 
the water conditions of the natural habitats of their fish. This requires routine water testing 
to make sure that conditions are correct for the fish being kept.  API 5 in 1 Aquarium Test 
Strips are the quick and easy way to test 5 of the most important measures of aquarium 
water quality: General Hardness (GH), Carbonate Hardness (KH), pH, Nitrite (NO2

-) and Nitrate 
(NO3

-). These 5 parameters should be tested weekly, since natural materials in the aquarium, 
such as fish waste and decaying food, as well as water changes and evaporation can cause 
these levels to shift over time. 

Testing Instructions
1. Dip strip directly into aquarium.
2.	S WIRL 2 TIMES.
3.	R emove horizontally with pads face up.
4. DO NOT SHAKE OFF EXCESS WATER.
5. Compare to the color chart on the tube.
6. 	Starting with the pad closest to your hand, immediately read General Hardness (GH) and 

Carbonate Hardness (KH).
7. Wait 30 seconds, then read pH, Nitrite (NO2

-) and Nitrate (NO3
-).

Testing Tips
• Keep wet fingers out of the tube. • Close tube tightly after removing strip.
• Store in a cool, dry place. • For best results, read in a well-lit area.

General Hardness (GH) Test
What is General Hardness (GH)?
GH is the measure of Calcium (Ca2+) and Magnesium (Mg2+) ion concentrations dissolved 
in freshwater. These minerals are present in municipal, well and bottled spring water. The 
GH in tap water depends on the source of the water and the treatment process that it has 
undergone. Hard water [≥200 ppm (mg/L)] is high in calcium and magnesium. Soft water [50 
- 100 ppm (mg/L)] is low in these minerals. 

Testing Tips
• This test reads from 0 - 180 parts per million (ppm) in freshwater. (ppm is equivalent to 

mg/L.) To convert ppm to German Degrees (ºdGH), divide the reading by 17.9.
• It is important to monitor the GH in both the aquarium and in the tap water. Some tap 

water supplies have a low GH while others have a high GH.
• Even if the GH is correct initially, it can increase sharply over time. As water evaporates 

from the aquarium it leaves the hardness minerals behind. Topping off with tap water 
simply adds more minerals to the aquarium. This can result in stressful conditions for 
the fish. 

• This test cannot be used in saltwater because the Calcium (Ca2+) and Magnesium (Mg2+) 
ion concentrations in saltwater are above the range of this test.

What the Test Results Mean
The table below is a guide to the desired General Hardness (GH) for certain common tropical 
fish and live plants:

ppm (mg/L)  ºdGH	 Type of Fish

30	 1.7º	 Discus, arowanas, elephant nose, neons, 		
cardinals, live plants

60	 3.4º	M ost tropical fish, including angelfish, tetras, 		
botia, community aquariums, live plants

120	 6.7º	M ost tropical fish, including swordtails, 		
guppies, mollies, cichlids, goldfish.

180	 10º	 African Cichlids, goldfish

Reducing GH
•	 GH can be lowered by using an API Water Softener Pillow in the filter. This will 		

remove the calcium and magnesium ions through ion exchange.
•	 Partial water changes using distilled or deionized water can also reduce the GH. Use the 

API Tap Water Filter to remove all minerals from tap water, creating deionized water. The 
Tap Water Filter turns any tap water into perfect aquarium water.

Increasing GH
African Cichlids require water with a high GH. API Electro-Right or African Cichlid salts 
can be used to increase the GH.

Note
For more precise readings, use the API KH & GH Test Kit, which is a liquid reagent test.  
This is a titration kit that measures both KH (Alkalinity or Carbonate Hardness) and GH in 
increments of 17.9 ppm (1º dGH or dKH). The range of the titration kit is also higher than 
these test strips, being able to accurately measure GH greater than 180 ppm.  

Carbonate Hardness (KH) Test
What is Carbonate Hardness (KH)?
Carbonate Hardness (KH), also known as Alkalinity, is the measure of Carbonate (CO3

2-) 
and Bicarbonate (HCO3

-) ion concentrations dissolved in freshwater or saltwater. Carbonate 
Hardness helps to stabilize the pH in aquarium water. An aquarium with a low KH level [50 - 
100 ppm (mg/L)] will tend to be acidic. An aquarium with a very low KH level will be subject 
to rapid pH shifts if not monitored carefully. This causes stressful conditions for fish. An 
aquarium with a high KH level [≥200 ppm (mg/L)] will tend to have a high pH.  Even if the 
KH is correct initially, it can decrease over time as the carbonates are used by the biological 
filter and plants. 

Testing Tips
• This test reads from 0 - 240 ppm (mg/L) in freshwater. This test measures KH in ppm 

(mg/L). To convert ppm to German Degrees (ºdKH) divide the reading by 17.9. 
• Carbonate and Bicarbonate ions are present in municipal, well and bottled spring water. 

The KH in tap water depends on the source of the water and the treatment process that it 
has undergone.

What the Test Results Mean
In order to provide the proper environment for your fish, and to ensure a stable pH, it is 
important to monitor the KH in both the aquarium and the tap water. The table below is a 
guide to the desired KH for certain common tropical fish and live plants:

ppm (mg/L)  ºdKH	 Type of Fish

40	 2.2º	 Discus, arowanas, elephant nose, neons, 		
cardinals, live plants

80	 4.5º	 Most tropical fish, including angelfish, tetras, 		
botia, community aquariums, live plants

120	 6.7º	M ost tropical fish, including swordtails, 		
guppies, mollies, cichlids, goldfish 

180	 10º	 African Cichlids, goldfish, brackish water & marine fish

240	 13.4º	R ift Lake Cichlids, goldfish, brackish water & marine fish

Reducing KH
KH can be lowered by making partial water changes using distilled or deionized water. Use 
the API Tap Water Filter to remove all minerals from tap water, creating deionized water. 
The Tap Water Filter turns any tap water into perfect aquarium water.

Increasing KH
KH can be increased by using API Proper pH®: 
• API Proper pH 6.5, 7.0 and 7.5 are non-carbonate buffers that automatically adjust the 

pH and stabilize the KH in freshwater.
• API BUFFER MAX CICHLID™ is a carbonate buffer suitable for African cichlid, brackish 

water and marine aquariums.

Note
For more precise readings, use the API KH & GH Test Kit, which is a liquid reagent test.  This 
is a titration kit that measures both KH and GH (General Hardness) in increments of 17.9 ppm 
(1º dKH or dGH). The range of the titration kit is also higher than these test strips, being able 
to measure KH greater than 240 ppm.  

pH TEST
Why Test pH?
In order for your fish to thrive, it is important to maintain the pH in the aquarium at a level 
similar to their native habitat.  pH is the measure of the acidity of water. A pH reading of 7.0 

EN is neutral, a pH above 7.0 is alkaline and a pH below 7.0 is acidic. The water in the natural 
habitat of some species is neutral, while that of other species is either acidic or alkaline. Most 
freshwater fish will thrive at a pH range of 6.8 - 7.5. The pH of natural ocean water is between 
8.2 - 8.4; therefore, saltwater fish and invertebrates should be kept in that range. 

Testing Tips
• The pH should be tested weekly, since natural materials in the aquarium, such as fish 

waste and decaying food, can cause changes in pH over time.
• This test kit measures pH from 6.0 - 9.0 in fresh and saltwater. pH below 6.0 will read 6.0 

and pH above 9.0 will read 9.0. In these extreme conditions, pH adjustments to the water 
will not show any change until the pH is within the range of this kit.

• Be sure to use the freshwater color chart when testing freshwater and the saltwater chart 
when testing saltwater.

What the Test Results Mean
Recommended pH Levels
A pH of 6.8 - 7.2 is ideal when keeping a community aquarium containing a variety of tropical 
fish. Goldfish should be kept in their own aquarium and prefer a pH of 7.5. Many Amazonian 
fish, like angelfish and neon tetras, prefer a pH of 6.5 - 6.8. Mollies and swordtails thrive at 
pH 7.2 - 7.5. Most African cichlids need a pH of 8.2 or higher.
To raise or lower pH in a freshwater aquarium, use API® pH UP™ or pH Down™. API Proper 
pH® 6.5, 7.0 and 7.5 can be used to automatically adjust the pH to the appropriate level.
API BUFFER MAX CICHLID™ is a carbonate buffer that can be used to bring aquarium water to 
the correct pH for African cichlids.
A pH of 8.2 - 8.4 is ideal for saltwater fish and invertebrates. Use API BUFFER MAX™ MARINE, 
a carbonate buffer, to adjust the pH in saltwater and reef aquariums.

Notes:
•	 API pH Test Strips measures pH from 6.0 - 9.0 in increments of 0.5. For more precise 

low range readings in freshwater, use the API pH Test Kit, which is a liquid reagent, and 
reads from 6.0 - 7.6 in increments of 0.2 and 0.4.

• For more precise high range readings in either freshwater or saltwater, use the API High 	
	Rang e pH Test Kit, which reads from 7.4 - 8.8 in increments of 0.2 and 0.4.

NITRITE & NITRATE TEST
Why Test Nitrite & Nitrate?
Nitrite (NO2

-) and Nitrate (NO3
-) are produced in the aquarium by the biological filter.

Beneficial bacteria convert toxic ammonia into nitrite (also toxic) and then convert the nitrite 
into nitrate. An established aquarium should have 0 ppm (mg/L) nitrite; but nitrate will 
continue to increase over time.
Nitrite: Testing for nitrite is essential, so that if it is present, steps can be taken to remove it. 
Nitrite in the aquarium water interferes with fish respiration, and high levels of nitrite quickly 
lead to fish death. Even a trace amount of nitrite causes fish stress, suppressing the immune 
system. This increases the likelihood of disease and subsequent death.
Nitrate: The biological filter constantly produces nitrate in an aquarium. A high nitrate 
level indicates a buildup of fish waste and organic compounds, causing poor water quality 
and contributing to the likelihood of fish disease. Excessive nitrate also provides a nitrogen 
source that can stimulate algal blooms (green water). Many aquarists believe that maintaining 
a low level of nitrate improves the health of fish and invertebrates.

Testing Tips
•	 Nitrite and Nitrate should be tested once a week as a routine part of aquarium 

maintenance in order to make sure that they do not reach undesirable levels.
•	 This test kit reads total Nitrite (NO2

-) and total Nitrate (NO3
-) in parts per million (ppm), 

which are equivalent to milligrams per liter (mg/L). 
•	 Nitrite Test reads from 0 to 10 ppm (mg/L); Nitrate Test reads from 0 to 200 ppm (mg/L).
•	 Be sure to use the correct color chart when reading the results.

What the Test Results Mean
Nitrite:
•	 In new aquariums the nitrite level can gradually climb to 5 ppm or more. As the 

biological filter becomes established (in 4 to 6 weeks) the nitrite levels will drop to 
0 ppm (mg/L). 

•	 In established aquariums the nitrite level should always be 0 ppm (mg/L). The presence 
of nitrite in established aquariums indicates possible over-feeding, too many fish or 	
inadequate biological filtration.

Nitrate:
•	 In new aquariums the nitrate level can gradually climb as the biological filter becomes 

established.
•	 A nitrate level of 40 ppm (mg/L) or less is recommended for freshwater aquariums. For 

saltwater  aquariums, many marine aquarists prefer to keep the nitrate level as low as 
possible, especially when keeping invertebrates.

Reducing Nitrite and Nitrate 
In Freshwater
•	 API Nitra-Zorb® will remove both nitrite and nitrate from freshwater aquariums. 

Nitra-Zorb is a very effective blend of resins in a rechargeable pouch. It will not only 
remove nitrite and nitrate, but ammonia as well.

• Partial water changes can help to reduce nitrite levels but may not reduce nitrate levels 
much, because tap water may contain up to 40 ppm (mg/L) nitrate. If your tap water 
contains nitrate, use the API Tap Water Filter to remove all pollutants, including nitrate, 
from the water in order to make the water changes effective. The Tap Water Filter turns 
any tap water into perfect aquarium water.

• Use API Stress Zyme® to help speed up the development of the biological filter to 
reduce the level of nitrite. 

• Use API Aquarium Salt to reduce the nitrite toxicity to the fish while the biological filter 
is removing the nitrite.

In Saltwater
•	 Use API Stress Zyme to help speed up the development of the biological filter to reduce 

the level of nitrite.
• Partial water changes help to reduce nitrite levels but may not reduce nitrate levels 

much, if tap water is used to make the saltwater. This is because tap water may contain 
up to 40 ppm (mg/L) nitrate. If your tap water contains nitrate, use the API Tap Water 
Filter to remove all pollutants, including nitrate, from the water in order to make the 
water changes effective. 

Note:
API Nitrite/Nitrate Test Strips measures Nitrite from 0 - 10.0 ppm (mg/L) in 6 increments: 
0, 0.5, 1.0, 3.0, 5.0 and 10.0 ppm (mg/L) and Nitrate from 0 to 200 ppm (mg/L) in 6 
increments: 0, 20, 40, 80, 160 and 200 ppm (mg/L).   For more precise, low range Nitrite 
readings, use API Nitrite Test Kit, which is a liquid reagent, and reads from 0 - 5 ppm 
(mg/L) in 6 increments: 0, 0.25, 0.5, 1.0, 2.0 and 5.0 ppm (mg/L).  For more precise low 
range Nitrate readings, use API Nitrate Test Kit, which reads from 0 - 160 ppm (mg/L) in 7 
increments: 0, 5, 10, 20, 40,  80 and 160 ppm (mg/L).

Test de dureté totale (GH)
Qu’est-ce que la dureté totale (GH) ?
La GH est la mesure de la concentration en ions calcium (Ca2+) et magnésium (Mg2+) dissous 
dans l’eau douce. Ces minéraux sont présents dans l’eau du robinet, l’eau de source et l’eau en 
bouteille. La GH de l’eau du robinet dépend de l’origine de l’eau et des processus de traitement 
qu’elle a subis. Une eau dure [≥200 ppm (mg/L)] à un taux de calcium et de magnésium élevé. 
Une eau douce [50 – 100 ppm (mg/L)] contient une faible quantité de ces minéraux. 

Conseils de test
•	 Ce test permet d’effectuer des mesures entre 0 et 180 parties par million (ppm) en eau 	

douce. Les ppm équivalent à des mg/L. Pour convertir les ppm en degrés allemands 	
(°dGH), il faut diviser la valeur lue par 17,9.

•	 Il est important de surveiller le GH à la fois dans l’aquarium et dans l’eau du robinet. 	
Certaines sources d’eau du robinet ont une faible GH alors que d’autres ont une forte GH.

•	 Même si le GH est initialement correcte, elle peut augmenter brusquement au fil du  	
temps. Lorsque l’eau s’évapore de l’aquarium, elle laisse les minéraux responsables de 	
la dureté totale. Ajouter simplement de l’eau du robinet ne fait que rajouter encore des 	
minéraux à l’aquarium. Cela peut générer des conditions stressantes pour les poissons.

•	 Ce test ne peut pas être utilisé en eau de mer car les concentrations en ions calcium (Ca2+) 	
et magnésium (Mg2+) de l’eau de mer dépassent les limites de ce test.

Interprétation des résultats
Le tableau ci-dessous est un indicateur de la dureté totale (GH) requise pour certains poissons 
tropicaux et plantes:

ppm (mg/L)  	 ºdGH	E spèce de poisson

30	 1,7º	 Discus, Arowanas, Mormyres, Néons, Cardinaux, plantes

60	 3,4º	 La plupart des poissons tropicaux, y compris Scalaires, 	
Tétras, Botias, aquariums communautaires, plantes

120	 6,7º	 La plupart des poissons tropicaux, y compris Porte-		
épées, Guppies, Mollies, Cichlidés, poissons rouges

180	 10º	 Cichlidés d’Afrique de l’Est, poissons rouges

Diminution du GH
•	 Le GH peut être diminuée en utilisant un API Water Softener Pillow dans le filtre. Il 	

élimine les ions calcium et magnésium par échange d’ions.
•	 Des changements d’eau partiels utilisant de l’eau distillée ou déionisée peuvent aussi 	

faire baisser le GH. Utiliser API Tap Water Filter pour éliminer tous les minéraux de 	
l’eau du robinet et obtenir ainsi de l’eau déionisée. Le Tap Water Filter transforme toute 	
eau du robinet en eau parfaite pour l’aquarium.

Augmentation du GH
Les cichlidés d’Afrique de l’Est nécessitent une eau à GH élevée. API Electro-Right ou des 
sels pour cichlidés africains peuvent être utilisés pour augmenter le GH. 

Remarque
Pour une mesure plus précise, utiliser API KH & GH Test Kit, qui est un test avec liquide 
réactif. Il s’agit d’un kit de titrage qui mesure à la fois le KH (alcalinité ou dureté carbonatée) et 
le GH par incréments de 17,9 ppm (1° dGH ou dKH). La gamme du kit de titrage est également 
supérieure à celle des bandes de test et permet de mesurer avec précision les GH supérieures 
à 180 ppm.

Test de dureté carbonatée (KH)
Qu’est-ce que la dureté carbonatée (KH) ?
La dureté carbonatée (KH), appelée aussi alcalinité, est la mesure de la concentration en 
ions carbonate (CO3

2-) et bicarbonate (HCO3
-) dissous dans l’eau douce ou de mer. La dureté 

carbonatée aide à stabiliser le pH de l’eau de l’aquarium. Un aquarium avec un faible KH 
[50 à 100 ppm (mg/L)] aura tendance à être acide. Un aquarium à KH très faible sera sujet 
à de rapides changements de pH s’il n’est pas surveillé avec attention. Ceci entraîne des 
conditions stressantes pour les poissons. Un aquarium à KH élevée [≥200 ppm (mg/L)] aura 
tendance à avoir un pH élevé. Même si le KH est initialement correcte, elle peut diminuer au fil 
du temps, les carbonates étant utilisés par le filtre biologique et les plantes. 

Conseils de test
•	 Ce test permet d’effectuer des mesures entre 0 et 240 parties par million (ppm) en eau 	

douce. Ce test mesure le KH en ppm (mg/L). Pour convertir les ppm en degrés allemands 	
(°dKH), il faut diviser la valeur lue par 17,9.

•	 Les ions carbonate et bicarbonate sont présents dans l’eau de ville, de source et en 	
bouteille. Le KH de l’eau du robinet dépend de la source de l’eau et du processus de 	
traitement qu’elle a subi. 

Interprétation des résultats
Pour créer un milieu correct pour vos poissons et avoir un pH stable, il est important de 
surveiller le KH à la fois dans l’aquarium et dans l’eau du robinet. Le tableau ci-dessous 
est un indicateur de la dureté carbonatée (KH) requise pour certains poissons tropicaux et 
plantes :

ppm (mg/L)  	 ºdKH	E spèce de poisson

40	 2,2º	 Discus, arowanas, mormyres, néons, cardinaux, plantes.

80	 4,5º	 La plupart des poissons tropicaux, y compris scalaires, 	
tétras, botias, aquariums communautaires, plantes.

120	 6,7º	 La plupart des poissons tropicaux, y compris Porte-épées, 	
Guppies, Mollies, Cichlidés, poissons rouges.

180	 10º	 Cichlidés africains, poissons rouges, poissons d’eau 		
saumâtre ou marine.

240	 13,4°	 Cichlidés d’Afrique de l’Est, poissons rouges, poissons 	
d’eau saumâtre ou marine.

Diminution du KH
Le KH peut être diminuée en effectuant des changements d’eau partiels utilisant de l’eau 
distillée ou déionisée. Utiliser API Tap Water Filter pour éliminer tous les minéraux de l’eau 
du robinet et obtenir ainsi de l’eau déionisée. Le Tap Water Filter transforme toute eau du 
robinet en eau parfaite pour l’aquarium.

Augmentation du KH
Le KH peut être augmentée en utilisant API Proper pH® : 
•	 API Proper pH 6.5, 7.0 et 7.5 sont des tampons non carbonatés qui ajustent 		

automatiquement le pH et stabilisent le KH en eau douce. 
•	 API Proper pH 8.2 est un tampon carbonaté convenant pour les cichlidés d’Afrique de 	

l’Est et les aquariums d’eau saumâtre ou marine.

Remarque
Pour une mesure plus précise, utiliser API KH & GH Test Kit, qui est un test avec liquide réactif. 
Il s’agit d’un kit de titrage qui mesure à la fois le KH et le GH (dureté totale) par incréments de 
17,9 ppm (1° dGH ou dKH). La gamme du kit de titrage est également supérieure à celle des 
bandes de test et permet de mesurer avec précision les KH supérieures à 240 ppm.

TEST du pH
Pourquoi tester le niveau de pH ?
Le pH est la mesure de l’acidité de l’eau. Un pH de 7 est neutre, un pH supérieur à 7 est 
basique et un pH inférieur à 7 est acide. L’eau du milieu naturel de certaines espèces est 
neutre, celle d’autres espèces est acide ou basique. La plupart des poissons d’eau douce 
seront en bonne santé à un pH compris entre 6,8 et 7,5. Le pH de l’océan est compris entre 
8,2 et 8,4 ; ainsi les poissons et les invertébrés marins doivent être maintenus dans cette 
gamme. Pour que vos poissons soient en bonne santé, il est important de maintenir le pH de 
l’aquarium à un niveau proche de celui de leur milieu naturel. 

Conseils de test
•	 Le pH doit être mesuré chaque semaine, des matériaux naturels présents dans l’aquarium 	

(excréments, nourriture non consommée) pouvant modifier le pH au fil du temps.
•	 Ce kit de test mesure le pH entre 6 et 9 en eau douce et de mer. Un pH inférieur à 6 sera 	

lu comme égal à 6 et un pH supérieur à 9 comme égal à 9. Dans ces conditions extrêmes, 	
des ajustements du pH de l’eau ne présenteront aucun changement jusqu’à ce que le pH 	
soit compris dans la gamme de mesure de ce kit.

•	 S’assurer d’utiliser le nuancier pour l’eau douce lors du test de l’eau douce et le nuancier 	
pour l’eau de mer lors du test de l’eau de mer.

•	 Les résultats sont optimaux s’ils sont lus dans un endroit bien éclairé.

Interprétation des résultats
Niveaux de pH recommandés
Un pH entre 6,8 et 7,2 est idéal pour un aquarium communautaire contenant divers poissons 
tropicaux. Les poissons rouges doivent être maintenus dans un bac spécifique et préfèrent un 
pH de 7,5. De nombreux poissons d’Amazonie, tels que Scalaires et Néons Tétras, préfèrent 
un pH entre 6,5 et 6,8. Les Mollies et les Porte-épées prospèrent à un pH entre 7,2 et 7,5. La 
plupart des Cichlidés d’Afrique de l’Est nécessitent un pH de 8,2 ou plus. 
Pour augmenter ou diminuer le pH d’un aquarium d’eau douce, utiliser API® pH UP™ ou pH 

Down™. API Proper pH® 6,5, 7 et 7,5 peut-être utilisé pour ajuster le pH au niveau prédéfini. 
API Proper pH 8,2 est un tampon carbonaté pouvant être utilisé pour ajuster le pH de l’eau de 
l’aquarium à des valeurs correctes pour les Cichlidés africains. Utiliser API Proper pH 8,2 un 
tampon carbonaté, pour ajuster le pH dans les aquariums d’eau de mer et récifaux.

Remarques:
•	 Les bandes de test API pH permettent de mesurer le pH entre 6 et 9 par incréments de 	

0,5. Pour des mesures plus précises en eau douce à des valeurs proches de la neutralité, 	
utiliser le kit de test API pH, qui est un liquide réactif et permet de mesurer le pH entre 	
6 et 7,6 par incréments de 0,2 et 0,4.

•	 Pour des mesures plus précises pour de fortes valeurs en eau douce et eau de mer, 
utiliser le kit de test API High Range pH qui permet de mesurer le pH entre 7,4 et 8,8 	
par incréments de 0,2 et 0,4.

Test de la concentration en nitrites et nitrates (NO2
- et NO3-)

Pourquoi tester la concentration en nitrites et nitrates?
Les nitrites (NO2

-) et les nitrates (NO3
-) sont produits dans l’aquarium par le filtre biologique. 

Des bactéries bénéfiques convertissent l’ammoniaque toxique en nitrites (toxiques aussi) 
et convertissent ensuite les nitrites en nitrates. Un aquarium établi doit présenter une 
concentration en nitrites de 0 ppm (mg/L) ; mais les nitrates vont continuer à augmenter 
au fil du temps. 
Nitrites: Tester les nitrites est essentiel afin que,  des mesures soient prises pour les éliminer 
en cas de présence. Dans l’eau de l’aquarium, les nitrites interfèrent avec la respiration des 
poissons et de hauts niveaux de nitrites entraînent rapidement la mort des poissons. Même à 
l’état de traces, ils stressent les poissons, inhibant leur système immunitaire. Ceci accroît la 
probabilité de maladies et de mort subséquente.
Nitrates: Le filtre biologique produit constamment des nitrates dans un aquarium. Un 
fort taux de nitrates indique une accumulation de déchets et de composés organiques, ce 
qui entraîne une mauvaise qualité de l’eau et contribue à la survenue de maladies chez 
les poissons. Des nitrates en excès constituent aussi une source d’azote pouvant stimuler 
la croissance des algues (eau verte). De nombreux aquariophiles sont convaincus que le 
maintien d’un faible taux de nitrates améliore la santé des poissons et des invertébrés.

Conseils de test
•	 Les nitrites et les nitrates doivent être testés chaque semaine lors de l’entretien

périodique de l’aquarium afin de s’assurer qu’ils n’atteignent pas des niveaux indésirables.
•	 Ce test permet de mesurer la concentration totale en nitrites (NO2

-) et en nitrates (NO3
-) 

en parties par million (ppm), ce qui équivaut à des milligrammes par litre (mg/L). 
•	 Le test des nitrites va de 0 à 10 ppm (mg/L) ; celui des nitrates va de 0 à 200 ppm (mg/L).
•	 S’assurer d’utiliser le bon nuancier lorsque de la lecture des résultats.
•	 Les résultats sont optimaux s’ils sont lus dans un endroit bien éclairé.

Interprétation des résultats
Nitrites:
•	 Dans de nouveaux aquariums d’eau douce ou de mer, la concentration en nitrites peut 	

augmenter graduellement jusqu’à 5 ppm ou plus. Lorsque le filtre biologique sera établi 	
(en 4 à 6 semaines), la concentration en nitrites va diminuer jusqu’à  0 ppm (mg/L). 

•	 Dans des aquariums en fonctionnement, la concentration en nitrites doit toujours être de 	
0 ppm (mg/L). La présence de nitrites dans des aquariums en fonctionnement indique 	
une possible suralimentation, une surpopulation ou une filtration biologique inadaptée.

Nitrates:
•	 Dans de nouveaux aquariums d’eau douce ou de mer, la concentration en nitrates peut 	

augmenter graduellement lorsque le filtre biologique est établi. 
•	 Un taux de nitrates de 40 ppm (mg/L) ou moins est recommandé pour les aquariums 	

d’eau douce. Pour les aquariums d’eau de mer, de nombreux aquariophiles préfèrent 	
maintenir le taux de nitrates aussi bas que possible, surtout lorsqu’ils possèdent des 	
invertébrés.

Diminution de la concentration en nitrites et nitrates 
En eau douce
•	 API Nitra-Zorb® va éliminer à la fois les nitrites et les nitrates des aquariums d’eau 	

douce. Nitra-Zorb est un mélange de résines très efficace dans un sachet rechargeable. 	
Il n’élimine pas seulement les nitrites et les nitrates, mais aussi l’ammoniaque.

•	 Des changements d’eau partiels peuvent aider à diminuer la concentration en nitrites 	
mais ne peuvent diminuer autant la concentration en nitrates car l’eau du  robinet en 	
contient jusqu’à 40 ppm (mg/L). Si l’eau du robinet contient des nitrates, utiliser API Tap 
Water Filter pour enlever tous les polluants, y compris les nitrates, de l’eau afin de 	
rendre les changements d’eau efficaces. Le Tap Water Filter transforme toute eau du 	
robinet en eau d’aquarium parfaite.

•	 Utiliser API Stress Zyme® pour aider à accélérer le développement du filtre biologique 	
pour diminuer le taux de nitrites. 

•	 Utiliser API Aquarium Salt pour diminuer la toxicité des nitrites pour les poissons 	
pendant que le filtre biologique élimine les nitrites. 

En eau de mer
•	 Utiliser API Stress Zyme® pour aider à accélérer le développement du filtre biologique 	

pour diminuer le taux de nitrites.
•	 Des changements d’eau partiels peuvent aider à diminuer la concentration en nitrites 	

mais ne peuvent pas diminuer autant la concentration en nitrates si l’eau du robinet 	
est utilisée pour fabriquer de l’eau de mer. L’eau du robinet contient en effet jusqu’à 40 	
ppm (mg/L) de nitrates. Si l’eau du robinet contient des nitrates, utiliser API Tap Water 	
Filter pour éliminer tous les polluants, y compris les nitrates, de l’eau afin de rendre les 	
changements d’eau efficaces. 

Remarque:
Les bandes de test API Nitrite/Nitrate mesurent les nitrites entre 0 et 10 ppm (mg/L) par 
incréments  de 6 : 0, 0,5, 1, 3, 5 et 10 ppm (mg/L) et les nitrates entre 0 à 200 ppm (mg/L) par 
incréments de 6 : 0, 20, 40, 80, 160 et 200 ppm (mg/L). Pour des mesures plus précises de 
faibles taux de nitrites, utiliser le kit de test API Nitrite qui est un réactif liquide et permet 
de mesurer des concentrations entre 0 et 5 ppm (mg/L) par incréments de 6 : 0, 0,25, 0,5, 1, 
2 et 5 ppm (mg/L). Pour des mesures plus précises de faibles taux de nitrates, utiliser le kit
de test API Nitrate qui permet de mesurer des concentrations entre 0 et 160 ppm (mg/L) 
par incréments de 7 : 0, 5, 10, 20, 40, 80 et 160 ppm (mg/L). 

Istruzioni d’uso
Importante: gli appassionati di acquari devono fare in modo di creare intorno ai pesci un 
ambiente  sano, creando condizioni acquatiche il più possibile simili al naturale habitat dei 
pesci. Per ottenere questo, è necessario effettuare alcuni normali test dell’acqua al fine di 
accertare che le condizioni siano quelle più opportune per mantenere in modo corretto i 
pesci. Le API 5 in 1 Aquarium Test Strips costituiscono il modo più agevole e rapido di 
testare 5 dei parametri fondamentali per valutare la qualità dell’acqua dell’acquario: Durezza 
totale (GH), Durezza carbonatica (KH), pH, Nitriti (NO2

-) e Nitrati (NO3
-). Questi 5 parametri 

devono essere controllati con frequenza settimanale dal momento che composti organici, 
come rifiuti dei pesci e avanzi alimentari, oltre ai cambi d’acqua ed alla evaporazione, 
possono causare una variazione dei loro livelli nel tempo. 

Istruzioni per effettuare i Test
1.	 Immergere la striscia direttamente nell’acquario.  
2.	 FARLA GIRARE DUE VOLTE.  
3.	E strarre orizzontalmente con la zona reattiva rivolta verso l’alto.
4.	 NON SCUOTERE L’ACQUA IN ECCESSO.  
5.	 Confrontare con la tabella sul flacone
6.	 Iniziando dalla zona reattiva più vicina al vostro main, leggere immediatamente la 

durezza totale (GH) e la durezza carbonatica (KH).
7.	 Attendere 30 secondi, successivamente leggere il pH, i nitriti (NO2

-) ed i nitrati (NO3
-).

Alcuni suggerimenti per effettuare i test
• Non toccare con le dita bagnate il flacone. • Chiudere accuratamente il flacone dopo 
aver prelevato la striscia. • Conservare in luogo fresco ed asciutto. • Per ottenere migliori 
risultati, eseguire la lettura in una zona bene illuminata.

Test di Durezza Totale (GH) 
Cosa è la Durezza Totale (GH)?
Il GH serve a misurare le concentrazioni di Calcio (Ca2+) e Magnesio (Mg2+) disciolte 
nell’acqua dolce. Tali minerali sono presenti nell’acqua di rubinetto e nell’acqua di sorgente 
imbottigliata. Il GH nell’acqua di rubinetto dipende dalla sorgente dell’acqua e dal trattamento 
cui questa è stata sottoposta. L’acqua dura [≥200 ppm (mg/L)] ha un valore elevato di calcio e 
magnesio. L’acqua tenera [50 - 100 ppm (mg/L)] ha un basso valore di tali minerali. 

Suggerimenti per l’esecuzione dei test
•	 Questo test esprime valori da 0 a 180 parti per milione (ppm) nell’acqua dolce. Il ppm 	

equivale a mg/L. Per convertire ppm in Gradi (ºdGH) occorre dividere il valore di lettura 	

per 17,9.
•	 E’ importante controllare il GH nell’acquario e nell’acqua di rubinetto. In alcuni casi l’acqua

di rubinetto possiede un basso valore di GH mentre questo sarà elevato in altri casi.
•	 Tale valore anche se inizialmente basso potrà  aumentare nel tempo. L’acqua, nel 		

momento di evaporare dall’acquario, lascia dietro i minerali che costituiscono la durezza.  
	Rabboccare con acqua di rubinetto non fa che aggiungere una quantità maggiore di 	
minerali all’acquario con la possibilità di causare condizioni di stress per i pesci. 

•	 Questo test non può essere eseguito in acqua di mare perché le concentrazioni di ioni 	
di Calcio(Ca2+) e Magnesio (Mg2+) nell’acqua salata sono superiori a quanto richiesto per 	
l’esecuzione di questo test.

Significato dei risultati del Test
La seguente tabella costituisce una guida per ottenere la desiderata Durezza Totale (GH) per 
alcuni comuni pesci tropicali e piante vive:

ppm (mg/L)  	 ºdGH	 Tipo di Pesce

30	 1,7º	 Discus, arowana, pesce elefante, neon, cardinali, piante vive.

60	 3,4º	 La maggior parte dei pesci tropicali, tra cui scalari, tetra, 	
botia, acquari di comunità, piante vive.

120 6,7º	 La maggior parte dei pesci tropicali, tra cui portaspada, 	
guppy, molly, ciclidi, oranda.

180	 10º	 Ciclidi africani, pesci rossi.

Ridurre il GH
•	 Il GH può essere ridotto utilizzando un API Water Softener Pillow nel filtro al fine di 	

eliminare gli ioni di calcio e magnesio attraverso lo scambio di ioni.
•	 Inoltre, la riduzione del GH è possibile effettuando parziali cambi d’acqua distillata o 	

deionizzata. Utilizzare il API Tap Water Filter per eliminare tutti i minerali dall’acqua
di rubinetto, creando acqua deionizzata. Grazie al Tap Water Filter è possibile 		
trasformare comune acqua di rubinetto in perfetta acqua per acquari.

Aumentare il GH
Ciclidi africani richiedono un tipo d’acqua con un elevato GH. API Electro-Right oppure i
sali per ciclidi africani possono essere utilizzati per aumentare il GH.

Nota
Per ottenere valori più precisi, utilizzare il API KH & GH Test Kit, un test liquido, ossia un 
kit di titolazione, che serve a misurare sia il KH (Durezza carbonatica o alcalina) sia il GH 
con incrementi di 17,9 ppm (1º dGH oppure dKH). Il range del test liquido inoltre è maggiore 
di quello delle strisce poiché è in grado di misurare con precisione valori di GH superiori a 
180 ppm.  

Test di Durezza Carbonatica (KH) 
Cosa è la Durezza Carbonatica (KH)?
La Durezza Carbonatica (KH), nota anche come Alcalinità, è la misura della concentrazione 
di ioni Carbonato (CO3

2-) e Bicarbonato (HCO3
-) disciolti in acqua dolce od acqua salata. La 

Durezza Carbonatica serve a stabilizzare il pH nell’acqua dell’acquario. Un acquario con un 
ridotto livello di KH [50 - 100 ppm (mg/L)] tenderà all’acidità. Un acquario con un livello KH 
molto basso in assenza di attenti controlli sarà soggetto a rapide variazioni del pH causando 
condizioni di stress per i pesci. Un acquario con un elevato livello KH  [≥200 ppm (mg/L)] 
tenderà ad avere un alto pH. Anche se il KH all’inizio è corretto potrebbe diminuire con il 
passar del tempo poiché i carbonati sono usati dal filtro biologico e dalle piante. 

Suggerimenti per l’effettuazione dei test
•	 Questo test misura valori da 0 a 240 ppm (mg/L) nell’acqua dolce e serve per misurare il 	

KH in ppm (mg/L). Per convertire ppm in Gradi (ºdKH) dividere il valore ottenuto per 17,9. 
•	 Gli ioni di Carbonato e Bicarbonato sono presenti nell’acqua del rubinetto ed anche 

nell’acqua imbottigliata. Il valore del KH nell’acqua di rubinetto dipende dalla sorgente 	
dell’acqua e dal trattamento cui questa è stata sottoposta.

Significato del risultati dei Test
Al fine di preparare l’ambiente acquatico più adatto per i vostri pesci, nonché per assicurare 
un pH stabile, è importante controllare il KH sia nell’acquario sia nell’acqua di rubinetto. La 
seguente tabella costituisce una guida per determinare il desiderato KH per alcuni dei più 
comuni pesci tropicali e piante vive:

ppm (mg/L)  	 ºdKH	 Tipo di pesce

40 2,2º Disco, arowana, pesce elefante, neon, cardinali, piante vive.

80	 4,5º	 La maggior parte dei pesci tropicali, tra cui scalari, tetra, botia, 	
acquari di comunità, piante vive.

120 6,7º La maggior parte dei pesci tropicali tra cui portaspada, guppy, 
molly, ciclidi e oranda. 

180	 10º	 Ciclidi africani, pesci rossi, acqua salmastra e pesci di mare.

240 13,4° Rift Lake Cichlids, pesci rossi, acqua salmastra e pesci di mare. 

Ridurre il KH
Il KH può essere ridotto effettuando parziali cambi d’acqua ed utilizzando acqua distillata o 
de-ionizzata. Utilizzare API Tap Water Filter per eliminare qualsiasi minerale dall’acqua di 
rubinetto, creando acqua deionizzata. Il Tap Water Filter serve a trasformare qualsiasi tipo 
di acqua di rubinetto in perfetta acqua per acquari.

Aumentare il KH
Il KH può essere aumentato utilizzando API Proper pH®: 
•	 API Proper pH 6.5, 7.0 e 7.5 sono tamponi non di carbonato che servono a stabilizzare 	

automaticamente il KH nell’acqua di rubinetto.
•	 API Proper pH 8.2 è un tampone di carbonato adatto per l’uso con ciclidi africani, acqua 	

salmastra ed acquari marini.

Nota
Per ottenere valori più precisi, utilizzare API KH & GH Test Kit, un test liquido, ossia un kit di 
titolazione che serve a misurare sia il KH sia il GH (Durezza Totale) con incrementi di 17,9 ppm 
(1º dKH oppure dGH). Il range del kit di titolazione inoltre è più elevata di quella delle strisce 
di test, potendo effettuare misurazioni  del KH superiori a 240 ppm.  

Test pH
Cosa è il pH?
Il pH serve a misurare l’acidità dell’acqua. Un valore del pH pari a 7,0 è neutro, un pH superiore 
a 7,0 è alcalino mentre un pH inferiore a 7,0 indica acidità. L’acqua contenuta nell’habitat 
naturale di alcune specie acquatiche ha un valore neutro mentre quella di altre specie può 
essere acida od alcalina. Per permettere ai pesci di crescere robusti è importante mantenere 
il pH dell’acquario a un livello simile a quello del loro habitat naturale.

Suggerimenti per l’effettuazione dei test
•	 Questo kit per test è in grado di misurare valori di pH da 6,0 a 9,0 in acqua dolce o

salata. Un pH inferiore a 6,0 segnerà un valore 6,0 e un pH superiore a 9,0 segnerà un
valore 9,0. In tali condizioni estreme, variando il pH dell’acqua non si otterrà alcun 	
cambiamento fintanto che il pH non sarà entro il range di questo kit.

•	 Assicurarsi di utilizzare la tabella dell’acqua dolce quando si effettua il test sull’acqua di
dolce e viceversa la tabella dell’acqua salata quando si effettuano test sull’acqua salata.

Significato dei risultati dei Test
•	 Un pH pari a 6,8 – 7,2 è ideale quando si mantiene un acquario di 	comunità contenente 	

diversi pesci tropicali. 
•	 I pesci rossi dovrebbero essere allevati in un acquario a loro dedicato e preferiscono un 	

pH di 7,5. 
•	 Molti pesci dell’Amazzonia, come lo scalare e il neon tetra, preferiscono un pH pari a 6,5 - 6,8. 
•	 Molly e portaspada prosperano con un  pH che oscilla tra 7,2- 7,5. 
•	 La maggior parte dei ciclidi africani hanno bisogno di un pH pari a 8.2 o superiore. 
•	 Un pH di 8,2 - 8,4 è ideale per pesci d’acqua salata ed invertebrati.

Aumentare o ridurre il pH
Acqua dolce
Utilizzare API pH UP™ o pH Down™ per aumentare o ridurre il pH. API Proper pH® 6.5, 7.0, 
7.5 o 8.2 possono inoltre essere utilizzati per adattare il pH a un livello determinato.  
Acqua di mare
Utilizzare API Proper pH 8.2, un tampone di carbonato, per regolare il pH dell’acqua di 
mare e negli acquari di barriera. API pH Down può essere utilizzato per ridurre il pH negli 
acquari d’acqua salata.

Nota
•	 Per ottenere una lettura più precisa del valore pH in acqua dolce, utilizzare API pH Test 	

Kit, un reagente liquido, che misura valori tra 6,0 e 7,6 con incrementi tra 0,2 e 0,4.
•	 Per ottenere una lettura più precisa del valore pH sia in acqua salata sia in acqua dolce, 	

utilizzare API High Range pH Test Kit, che dà valori tra 7,4 e 8,8 con incrementi tra 0,2 	
e 0,4.

Test Nitriti & Nitrati (NO2
- & NO3

-)
Cosa sono Nitriti (NO2

-) e Nitrati (NO3
-)?

Nitriti (NO2
-) e Nitrati (NO3

-) sono prodotti nell’acquario dal filtro biologico. I batteri positivi 
convertono l’Ammoniaca tossica in Nitriti (anche questi tossici) e in seguito convertono i 
Nitriti in Nitrati. 
Nitriti: I nitriti nell’acqua dell’acquario ostacolano la buona respirazione dei pesci, inoltre 
livelli elevati di Nitriti conducono rapidamente i pesci alla morte. Perfino  piccole tracce 
di Nitriti causano condizioni di stress per i pesci sopprimendo il loro sistema immunitario.  
Tutto questo aumenta le possibilità di malattie e  morte.
Nitrati: Un livello elevato di Nitrati sta a indicare un accumulo di rifiuti  e composti organici 
dei pesci causando una qualità scadente dell’acqua ed aumentando le possibilità di malattia 
dei pesci. Una quantità eccessiva di Nitrati inoltre rappresenta una fonte di azoto che stimola 
la fioritura delle alghe (acqua verde). Secondo l’opinione di molti appassionati di acquari, 
mantenere basso il livello dei Nitrati migliora la salute dei pesci e degli invertebrati. 

Suggerimenti per l’effettuazione dei Test
•	 Questo kit di test permette di ottenere il valore totale di Nitriti (NO2

-) e Nitrati (NO3
-).

•	 Con il Nitrite Test si ottengono valori tra 0 e 10 ppm (mg/L); mentre il Nitrate Test dà 	
valori compresi tra 0 - 200 ppm (mg/L)

•	 Accertarsi di utilizzare la tabella prevista per l’acqua dolce quando si effettua il test 	
sull’acqua dolce e la tabella dell’acqua di mare effettuando il test sull’acqua di mare.

Significato dei risultati dei Test
Nitriti
•	 Un acquario ben  mantenuto deve avere 0 ppm (mg/L) di Nitriti.
•	 Nei nuovi acquari il livello di Nitriti può gradualmente salire fino a 5 ppm o più. Quando 	

il filtro biologico si sarà stabilizzato (in 4 - 6 settimane) i livelli di Nitriti si ridurranno a 
0 ppm (mg/L). 

•	 Negli acquari maturi, il livello di Nitriti deve essere sempre  pari a 0 ppm (mg/L). La 	
presenza di Nitriti negli acquari maturi indica una possibile sovrabbondanza di pesci 	
oppure una inadeguata filtrazione biologica.

Nitrati
•	 Nei nuovi acquari, il livello di Nitrati può gradualmente aumentare man mano che il filtro 	

biologico si stabilizzerà. 
•	 Un livello di Nitrati pari od inferiore a 40 ppm (mg/L) è consigliato per gli acquari di

acqua dolce. Per quanto riguarda gli acquari d’acqua salata,generalmente gli 		
appassionati del settore preferiscono mantenere il livello di Nitrati più basso possibile, in 	
particolare in presenza di invertebrati.

Ridurre i Nitriti e Nitrati 
•	 Effettuando parziali cambi d’acqua è possibile ridurre i livelli di Nitriti ma non ridurre in

maniera significativa i livelli di Nitrati, perché l’acqua di rubinetto contiene fino a 40 ppm 
(mg/L) di Nitrati. Se la vostra acqua di rubinetto contiene Nitrati, utilizzare API Tap 	
Water Filter per eliminare dall’acqua tutti gli elementi inquinanti, tra cui i Nitrati, allo 	
scopo di rendere efficaci i cambi d’acqua. Il Tap Water Filter  trasforma qualsiasi tipo 	
d’acqua di rubinetto in perfetta acqua per acquari. 

•	 Utilizzando API Stress Zyme® è possibile accelerare lo sviluppo del filtro biologico al 	
fine di ridurre il livelli di Nitriti. 

•	 Negli acquari d’acqua dolce, introdurre nel filtro API Nitra-Zorb® allo scopo di 		
eliminare Nitriti e Nitrati ed inoltre l’Ammoniaca. 

•	 Negli acquari d’acqua dolce, utilizzare API Aquarium Salt per ridurre la tossicità dei 	
Nitriti nei pesci mentre il filtro biologico li elimina.

Nota
Per ottenere valori più precisi di Nitriti e Nitrati, utilizzare API Nitrite Test Kit e API NitrAte 
Test Kit, reagenti liquidi. API Nitrite Test liquido fornisce valori compresi tra 0 e 5 ppm 
(mg/L) con sei incrementi: 0, 0.25, 0,5, 1,0, 2,0 and 5,0. API Nitrate Test liquido fornisce 
valori compresi tra 0 e 160 ppm (mg/L) con 7 incrementi: 0, 5, 10, 20, 40, 80 e 160.

    Instruções de Utilização
É importante para os aquariófilos criarem um ambiente saudável aproximando as condições 
da água do aquário ao ambiente natural dos seus peixes. Isto requer testes periódicos à água 
do aquário para se assegurar que essas condições são correctas para o peixe ai vivendo. Os 
API 5 in 1 Aquarium Test Strips são a maneira mais rápida e fácil para testar as 5 principais 
medidas da qualidade da água do aquário: Dureza Geral (GH), Dureza Carbonatada (KH), pH, 
Nitritos (NO2

-) e Nitratos (NO3
-). Estes 5 parâmetros deveriam ser testados semanalmente, 

já que existem matérias orgânicas no aquário, tais como excrementos dos peixes e restos 
de alimento, assim como as mudanças de água e a evaporação podem fazer estes níveis 
variar com o tempo. 

Instruções para o Teste
1.	M ergulhar a fita directamente no aquário.  
2.	 FAZER RODOPIAR 2 VEZES.  
3.	 Tirar horizontalmente com a zona reactiva para o topo.
4.	 NÃO SACUDIR A ÁGUA EM EXCESSO.  
5.	 Comparar com a tabela de cor do frasco
6.	 Ler imediatamente a Dureza Geral (GH), na zona reactiva superior, a Dureza Carbonatada (KH) e pH.
7.	E sperar 30 segundos, ler então os valores dos Nitritos (NO2

-) e Nitratos (NO3
-).

Conselhos para o Teste
• Não tocar no frasco com dedos molhados. • Fechar cuidadosamente o frasco após retirar 
a fita. • Guardar em local fresco e seco. • Para os melhores resultados, ler numa área bem 
iluminada.

Dureza Geral (GH) Teste 
O que é a Dureza Geral (GH)?
GH é a medida das concentrações de ions de Cálcio (Ca2+) e Magnésio (Mg2+) dissolvidos na 
água doce. Estes minerais estão presentes tanto nas águas canalizadas de companhia, de 
poços ou engarrafada. O GH na água da torneira depende da origem da água e do processo de 
tratamento por ela sofrido. Água dura [≥200 ppm (mg/L)] tem alto teor em cálcio e magnésio. 
Água macia [50 - 100 ppm (mg/L)] tem baixo nestes minerais. 

Conselhos para o Teste
•	 Este teste permite efectuar medidas entre 0 - 180 partes por milhão (ppm) em água doce. 	

ppm são equivalentes a mg/L. Para converter ppm para Graus Alemães (ºdGH), dividir o 	
resultado por 17,9.

•	 É importante controlar o GH tanto no aquário como na água da torneira. Alguns 		
reservatórios de água da torneira tem um GH baixo enquanto outros têm o GH alto.

•	 Mesmo se o GH está correcto inicialmente, pode aumentar drasticamente com o tempo. 
Ao evaporar-se do aquário a água deixa minerais responsáveis pelo GH. Ao ajustar o 	
nível com água da torneira simplesmente aumenta a dose de minerais no aquário, o que 	
pode resultar em condições de stress para os peixes. 

•	 Este teste não pode ser utilizado em água salgada porque as concentrações de ions de 	
Cálcio (Ca2+) e de Magnésio (Mg2+) na água salgada estão acima da amplitude deste teste.

O que significam os resultados
A tabela abaixo indica a Dureza Geral (GH) ideal para alguns peixes tropicais comuns e 
plantas naturais:

ppm (mg/L)  	 ºdGH	 Tipo de Peixe

30 1,7º Discus, arowanas, elephant nose, neons, cardinals, plantas naturais.

60 3,4º Maior parte dos peixes tropicais incluindo angelfish, tetras, 
botia, aquários comunitários, plantas naturais.

120 6,7º Maior parte dos peixes tropicais incluindo swortails, guppies, 
mollies, Cíclidios, peixes vermelhos

180	 10º	 Cíclidios Africanos,  certos peixes vermelhos.

Redução de GH
•	 O GH pode ser diminuído utilizando o API Water Softener Pillow no filtro. Isto 		

removerá os ions de cálcio e de magnésio através de troca de ions.
•	 Parciais mudanças de água utilizando água destilada ou desionizada pode também 	

baixar o GH. Utilize o API Tap Water Filter para remover todos os materiais da água da
torneira, criando água desionizada. O Tap Water Filter transforma qualquer água da 	
torneira numa água perfeita para o aquário.

Aumento de GH
Cíclidios Africanos requerem água com um alto nível de GH. API Electro-Right ou sais para 
cíclidios africanos podem ser utilizados para aumentar o GH.

Nota
Para leituras mais detalhadas, utilize o API KH & GH Test Kit, que é um teste com reagente 
líquido. Este ultimo, é um kit de teste que mede ambos, o KH (Alcalinidade ou Dureza 

Carbonatada) e o GH em incrementação de 17,9 ppm (1º dGH ou dKH). O espectro deste kit de 
teste tem uma amplitude de leitura também mais vasto do que as fitas de testes, sendo capaz 
de medir de forma precisa valores de GH maiores que 180 ppm.  

Dureza Carbonatada (KH) Teste
O que é a Dureza Carbonatada (KH)?
A Dureza Carbonatada (KH), também conhecida como Alcalinidade, é a medida das 
concentrações de ions de Carbonato (CO3

2-) e Bicarbonato (HCO3
-) dissolvidos na água 

doce ou salgada. A Dureza Carbonatada ajuda a estabilizar o pH na água do aquário. Um 
aquário com um baixo nível de KH [50 - 100 ppm (mg/L)] tenderá a ser ácido. Um aquário 
com um nível de KH muito baixo será sujeito a rápidas mudanças de pH se não for controlado 
cuidadosamente. Isso provoca condições de stress para os peixes. Um aquário com um 
elevado nível KH [≥200 ppm (mg/L)] tenderá a ter um pH elevado. Mesmo se o KH estiver 
correcto inicialmente, pode diminuir com o tempo dado que os carbonatos são utilizados 
pelo filtro biológico e pelas plantas naturais. 

Conselhos para o Teste
•	 Este teste permite efectuar medidas entre 0 - 240 ppm (mg/L) em água doce. Este teste 	

mede o KH em ppm (mg/L). Para converter ppm para Graus Alemães (ºdKH), dividir o 	
resultado por 17,9. 

•	 Os ions de Carbonato e Bicarbonato estão presentes tanto nas águas canalizadas de 	
companhia, de poços ou engarrafada. O KH na água da torneira depende da origem da 	
água e do processo de tratamento por ela sofrido.

O que significam os resultados
De modo a providenciar o mais apropriado meio ambiente para os seus peixes, e para 
assegurar a estabilidade do pH, é importante controlar o KH do aquário e da água da torneira. 
A tabela abaixo indica o KH ideal para alguns peixes tropicais comuns e plantas naturais:

ppm (mg/L)  	 ºdKH	 Tipo de Peixe

40 2,2º Discus, arowanas, elephant nose, neons, cardinals, plantas naturais.

80	 4,5º	 Maior parte dos peixes tropicais, incluindo angelfish tetras, 
botias, aquários comunitários, plantas naturais.

120 6,7º Maior parte dos peixes tropicais, incluindo swortails, guppies, 
mollies, cíclidios, peixes vermelhos.

180	 10º	 Cíclidios africanos, peixes vermelhos, peixes de águas salobras 
e peixes marinhos.

240 13,4° Cíclidios de África Oriental, alguns peixes vermelhos, peixes de 
águas salobras e peixes marinhos.

Redução do KH 
O KH pode ser diminuído efectuando mudanças de água parciais utilizando água destilada 
ou desionizada. Utilize o API Tap Water Filter para remover todos os materiais da água 
da torneira, criando água desionizada. O Tap Water Filter transforma qualquer água da 
torneira numa água perfeita para o aquário.

Aumento do KH
O KH pode ser aumentado utilizando API Proper pH®: 
•	 API Proper pH 6.5, 7.0 e 7.5 são tampões não-carbonatados que ajustam 		

automaticamente o pH e estabilizam o KH na água doce.
•	 API Proper pH 8.2 é um tampão carbonatado recomendado para Cíclidios Africanos, 	

peixes de águas salobras e aquários de água salgada.

Nota  
Para leituras mais detalhadas, utilize o API KH & GH Test Kit, que é um teste com reagente 
líquido. Este ultimo, é um kit de teste que mede ambos, o KH (Alcalinidade ou Dureza 
Carbonatada) e o GH em incrementação de 17,9 ppm (1º dGH ou dKH). O espectro deste kit de 
teste tem uma amplitude de leitura também mais vasto do que as fitas de testes, sendo capaz 
de medir de forma precisa valores de KH maiores que 240 ppm.  

pH Teste
O que é o pH?
pH é a medida da acidez da água. Um valor de pH de 7,0 é neutro, um pH acima de 7,0 é 
alcalino e um pH abaixo de 7,0 é ácido. A água no habitat natural de certas espécies é neutra, 
enquanto que para outras é quer ácida quer alcalina. Para que os seus peixes se desenvolvam 
saudáveis, é importante manter o valor do pH no aquário a níveis similares aos dos seus 
habitats nativos.

Conselhos para os testes
•	 Este kit de teste mede o pH entre 6,0 e 9,0 em água doce e salgada. pH abaixo de 6,0 	

mostrará 6,0 e pH acima 9,0 mostrará 9,0. Nestas condições extremas, os acertos de pH 	
na água não mostrarão nenhuma mudança até que o valor do pH esteja compreendido 	
nos valores deste kit.

•	 Assegurar-se da utilização da tabela de cores de água doce quando testar esta e da 	
tabela de água salgada quando testar a mesma.

O que significam os resultados 
•	 Um pH entre 6,8 e 7,2 é ideal quando se trata de um aquário comunitário contendo uma 	

variedade de peixes tropicais. 
•	 Os peixes de água fria deveriam ser mantidos num aquário próprio e preferem um pH de 7,5.
•	 A maior parte dos peixes da Amazónia, tais como os discus e neon tetras, preferem um 	

pH entre 6,5 e 6,8. 
•	 Mollies e swordtails desenvolvem-se melhor num pH entre 7,2 e 7,5.
•	 A maior parte dos Cíclidios Africanos necessitam de um pH de 8,2 ou mais.
•	 Um pH de 8,2 – 8,4 é ideal para peixes de água salgada e invertebrados.

Aumento ou reducão do pH
Água doce
Utilize API pH UP™ ou pH Down™ para aumentar ou diminuir o pH. API Proper pH® 6.5, 7.0, 
7.5 ou 8,.2 pode também ser utilizado para ajustar o pH a um nível específico.  
Água salgada
Utilize API Proper pH 8.2, um tampão carbonatado, para ajustar o pH em aquários de água 
salgada e recifes. API pH Down pode ser utilizado para baixar o pH nos aquários de água 
salgada.

Nota
•	 Para leituras mais detalhadas de baixa amplitude pH em água doce, utilize o API pH Test 	

Kit, que contém um reagente líquido e mede entre 6,0 e 7,6 em incrementações de 0,2 e 	
0,4.

•	 Para leituras mais detalhadas de alta amplitude pH quer em água doce ou em água 	
salgada, utilize o API High Range pH Test Kit, que lê entre 7,4 e 8,8 em incrementação 	
de 0,2 e 0,4.

Nitritos & Nitratos (NO2
- & NO3

-) Teste 
Que são Nitritos (NO2

-) e Nitratos (NO3
-)?

Nitritos (NO2
-) e Nitratos (NO3

-) são produzidos no aquário pelo filtro biológico. Bactérias 
benéficas convertem a tóxica Amónia em Nitritos (também tóxicos) e depois esses mesmos 
Nitritos em Nitratos. 
Nitritos: Os Nitritos na água do aquário interferem com a respiração dos peixes, e altos 
níveis de Nitritos rapidamente provocam a morte dos peixes. Mesmo um ligeiro índice de 
Nitritos causa stress aos peixes, suprimindo o sistema imunitário.
Nitratos: Um alto nível de Nitratos indica um depósito de excrementos de peixe e misturas 
orgânicas, provocando uma fraca qualidade da água e contribuindo para as doenças dos 
peixes. Nitratos em excesso também fornecem uma fonte de nitrogénio que pode estimular o 
crescimento de algas (água verde). Muitos aquariófilos acreditam que manter um baixo nível 
de Nitratos melhora a saúde dos peixes e dos invertebrados.

Conselhos para os testes
•	 Este kit de testes lê os valores totais de Nitritos (NO2

-) e de Nitratos (NO3
-).

•	 O Nitrite Test lê entre 0 e 10 ppm (mg/L); o Nitrate Test lê entre 0 e 200 ppm (mg/L).
•	 Assegurar-se da utilização da tabela de cores de água doce quando testar esta e da tabela 	

de água salgada quando testar a mesma.

O que significam os resultados
Nitritos:
•	 Um aquário estável deverá ter 0 ppm (mg/L) de Nitritos.
•	 Nos aquários novos o nível de Nitritos pode aumentar gradualmente para 5ppm ou mais. 	

	Quando o filtro biológico se torna estável (em 4 – 6 semanas) os níveis de Nitritos 		
baixarão para 0 ppm (mg/L). 

•	 Nos aquários estáveis o nível de Nitritos deveria ser sempre de 0 ppm (mg/L). A presença
de Nitritos em aquários estáveis indica uma possível sobrealimentação, demasiados 	
peixes ou filtragem biológica inadequada.

Nitratos:
•	 Nos novos aquários o nível de Nitratos pode aumentar à medida que o filtro biológico se 	

torna estável. 
•	 Um nível de Nitrato de 40 ppm (mg/L) ou menos é recomendado para os aquários de água 	

doce. Para os aquários de água salgada, muitos aquariófilos preferem, em água salgada, 	

manter o nível de Nitratos o mais baixo possível, especialmente se possuem invertebrados.

Reducão dos Nitritos e dos Nitratos:
•	 Mudanças parciais da água podem ajudar a reduzir os níveis de Nitritos mas talvez não 	

tanto os níveis de Nitratos porque a água da torneira os contém. Utilize o API Tap Water 	
Filter para remover todos os poluentes, incluindo os Nitratos da água, de forma a tornar a 	
mudança de água efectiva. O Tap Water Filter transforma qualquer água da torneira em 	
água perfeita para o aquário. 

•	 Utilize API Stress Zyme® para ajudar a acelerar o desenvolvimento do filtro biológico 	
para redução do nível de Nitritos. 

•	 Nos aquários de água doce, colocar API Nitra-Zorb® no filtro. Nitra-Zorb removerá os 	
Nitritos e os Nitratos, bem como a Amónia. 

•	 Nos aquários de água doce, colocar o API Aquarium Salt para reduzir a toxicidade dos 	
Nitritos para com os peixes enquanto o filtro biológico remove os Nitritos.

Nota
Para leituras mais detalhadas dos Nitritos e dos Nitratos, utilize quer o API Nitrite Test Kit 
ou o API Nitrate Test Kit, que contém reagentes líquidos. O API Nitrite Test líquido lê de 
0 - 5 ppm (mg/L) em 6 incrementos: 0; 0,25; 0,5; 1,0; 2,0 e 5,0. O API Nitrate Test líquido
lê de 0 - 160 ppm (mg/L) em 7 incrementos: 0; 5; 10; 20; 40; 80 e 160.

Bruksanvisning
Det är viktigt för akvarister att skapa en hälsosam akvariemiljö genom att ge fiskarna 
vattenförhållanden som påminner om deras naturliga miljö. Detta kräver rutinerad 
vattentestning, för att vara säker på att  förhållandena är lämpliga för akvariefiskarna. API 
5 i 1 Aquarium Test Strips är en snabb och enkel metod för att göra 5 av de viktigaste 
mätningarna av akvarievattnets kvalitet: totalhårdhet (GH), karbonathårdhet (KH), pH, nitrit 
(NO2

-) och nitrat (NO3
-). Dessa 5 parametrar bör testas varje vecka, eftersom naturliga 

material i akvariet, som t. ex. fiskavfall och ruttnande föda, men även vattenbyten och 
avdunstning kan leda till att dessa nivåer varierar med tiden. 

Testinstruktioner
1.	 Doppa remsan direkt i akvariet.  
2.	S NURRA RUNT 2 GÅNGER.  
3.	 Ta ut den vågrätt med reaktionszonerna vända uppåt.
4.	S KAKA INTE BORT ÖVERFLÖDIGT VATTEN.  
5. Jämför med färgkartan på flaskan.
6.	Med början från reaktionszonen närmast din hand kan du omedelbart avläsa 

totalhårdhet (GH) och karbonathårdhet (KH).
7.  Vänta 30 sekunder och avläs sedan pH, nitrit (NO2

-) och nitrat (NO3
-).

Tips vid testning 
• Håll våta fingrar ute ur den lilla flaskan. • Tillslut den lilla flaskan tätt efter att du tagit 
ut remsan. • Förvara på en sval och torr plats. • Gör avläsningen på en välbelyst plats, för 
bästa resultat.

Test för mätning av totalhårdhet (GH)
Vad är totalhårdhet (GH)?
GH är mätningen av jonkoncentrationer av kalcium (Ca2+) och magnesium (Mg2+) upplösta 
i sötvatten. Dessa mineraler är närvarande i stadsvatten, brunnsvatten och källvatten på 
flaska. GH i kranvatten beror på varifrån vattnet kommer och den behandlingsprocess det 
genomgått. Hårt vatten [≥200 ppm (mg/L)] har höga kalcium- och magnesiumvärden. Mjukt 
vatten [50 - 100 ppm (mg/L)] har låga motsvarande värden. 

Tips vid testning 
•	 Detta test avläser mellan 0 och 180 miljondelar (ppm) i sötvatten. ppm motsvarar mg/L. 	

För att räkna om ppm till tyska grader (ºdGH), dividerar man resultatet med 17.9.
•	 Det är viktigt att övervaka GH både i akvariet och i kranvattnet. Vissa typer av 		

kranvatten har låg GH och andra har en hög GH.
•	 Även om GH till en början är korrekt, kan det öka markant med tiden. Då vattnet 		

avdunstar från akvariet lämnar det hårda mineraler efter sig. Att fylla på med kranvatten 	
ökar bara antalet mineraler i akvariet. Detta kan leda till stressiga förhållanden för 	
fiskarna. 

•	 Detta test kan inte användas i saltvatten eftersom jonkoncentrationerna av kalcium 	
(Ca2+) och magnesium (Mg2+) i saltvatten är ovanför området i detta test.

Vad testresultaten innebär
Nedanstående tabell är en guide till önskad totalhårdhet (GH) för vissa vanliga tropiska fiskar 
och levande växter:

ppm (mg/L)  	 ºdGH	 Typ av fiskar

30 1,7º	 Diskusar, arowanas, elefantnosar, neoner, kardinaler, 
levande växter.

60	 3,4º	 Flertalet tropiska fiskar, inkl. skalare, tetror, botior, 
“community” akvarier, levande växter.

120	 6,7º	 Flertalet tropiska fiskar, inkl. svärdbärare, guppyer, 
mollyer, ciklider, guldfiskar.

180	 10º	 Afrikanska ciklider, guldfiskar.

Minska GH-värdet
•	 GH kan sänkas genom att använda vattenmjukgöraren API Water Softener Pillow i 

filtret. Detta tar bort kalcium- och magnesiumjonerna genom jonbyte.
•	 Partiella vattenbyten med destillerat eller avjoniserat vatten kan också minska GH-		

värdet. Använd API Tap Water Filter för att avlägsna alla mineraler från kranvattnet 	
och skapa avjoniserat vatten. Tap Water Filter gör vilket kranvatten som helst till 	
perfekt akvarievatten.

Öka GH-värdet
Afrikanska ciklider kräver vatten med högt GH. API Electro-Right eller salter för afrikanska 
ciklider kan användas för ökat GH-värde.

Obs!
För noggrannare avläsning, använd API KH & GH Test Kit, som är ett flytande reagenstest. Det 
är en titreringssats som mäter både KH (alkalitet eller karbonathårdhet) och GH i steg om 17,9 
ppm (1º dGH eller dKH). Titreringssatsens mätområde är också högre än testremsornas och 
kan mäta GH-värden över 180 ppm noggrant.

Test för mätning av karbonathårdhet (KH)
Vad är karbonathårdhet (KH)?
Karbonathårdhet (KH), även känt som alkalitet, är mätningen av jonkoncentrationer 
av karbonat (CO3

2-) och bikarbonat (HCO3
-) som upplösts i söt- eller saltvatten. 

Karbonathårdheten bidrar till att stabilisera pH i akvarievatten. Ett akvarium med låg KH-
nivå [50 - 100 ppm (mg/L)] är ofta surt. Ett akvarium med en mycket låg KH-nivå utsätts för 
snabba pH-växlingar, om det inte övervakas noga. Detta kan skapa stressiga förhållanden 
för fiskarna. Ett akvarium med en hög KH-nivå [≥200 ppm (mg/L)] har ofta högt pH. Även 
om KH till en början är korrekt, kan den minska med tiden då karbonaten används av det 
biologiska filtret och växterna.

Tips vid testning 
•	 Detta test avläser mellan 0 och 240 ppm (mg/L) i sötvatten. Testet mäter KH i ppm

(mg/L). För att räkna om ppm till tyska grader (ºdKH), dividerar man resultatet med 17,9.  
•	 Karbonat- och bikarbonatjoner är närvarande i stadsvatten, brunnsvatten och källvatten 	

på flaska. KH i kranvatten beror på varifrån vattnet kommer och den behandlingsprocess 	
det genomgått.

Vad testresultaten innebär
För att erbjuda fiskarna en lämplig miljö och säkra stabilt pH, är det viktigt att övervaka KH 
både i akvariet och i kranvattnet. Nedanstående tabell är en guide till önskad GH för vissa 
vanliga tropiska fiskar och akvarieväxter:

ppm (mg/L)  	 ºdKH	 Typ av fiskar

40	 2,2º	 Diskusar, arowanas, elefantnosar, neoner, kardinaler, 
levande växter 

80	 4,5º	 Flertalet tropiska fiskar, inkl. skalare, tetror, botior, 
“community” akvarier, levande växter  

120	 6,7º	 Flertalet tropiska fiskar, inkl. svärdbärare, guppyer, 
mollyer, ciklider, guldfiskar

180	 10º	 Afrikanska ciklider, guldfiskar, bräckt vatten och 
havsfiskar 

240	 13,4°	R ift lake ciklider, guldfiskar, bräckt vatten och havsfiskar
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